"Krwiodawcq nie zostaje sie z przypadku, to jest odruch serca”

Kurpiowski Klub Honorowych Dawcow Krwi - Pck
zaprasza na Akcje Honorowego Oddawania Krwi,
ktéra odbedzie sie dnia 5 wrzesnia
w Centrum Kultury Kurpiowskiej w Kadzidle

od godziny 8.00 do 11.30

KTO MOZE ODDAC¢ KREW:

» 0soby od 18 do 65 roku zycia, ktore waza, co najmniej 50 kilogramow;

 0soby, u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano tatuazu, przektucia
uszu lub innych czesci ciafa;

« osoby, ktdére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych
diagnostycznych badan i zabiegdw endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii,
artroskopii, laparoskopii);

« osoby, ktdére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwig lub jej
sktadnikami.

Procedura oddania krwi, krok po kroku

Proces oddania krwi zostat tak opracowany, by w sposéb szybki a zarazem
bezpieczny dla dawcy méc pobraé krew. Sprzet do poboru krwi jest jednorazowy,
a miejce w ktorym dokonuje sie pobér krwi jest sterylne. Pracownicy RCKIK,
ktdérzy towarzyszaq nam podczas catej procedury w mitej i przyjaznej atmosferze
postarajaq_sie by$my szybko, sprawnie a zarazem bezpiecznie mogli podzieli¢ sie
swoja krwig,

1. Sniadanie: Spozycie lekkostrawnego positku w domu.

2. Rejestracja: Po przybyciu do punktu poboru krwi wypetiamy kwestionariusz
(koniecznie musimy przedstawié aktualny dokument tozsamosci),

3. Pracownia analiz lekarskich lub stanowisko do badania poziomu
hemoglobiny: badanie poziomu hemoglobiny przy uzyciu wytgcznie sprzetu
jednorazowego, odczyt w ciggu 3 minut,



4. Gabinet lekarski:

» badanie lekarskie,
e wywiad,
» kwalifikacja do oddania krwi

5. Uzupetnienie ptynéw w organizmie: Od momentu zakwalifikowania do poboru
krwi, uzupemiamy ptyny w organizmie. Dawca otrzymuje wode mineralng do
spozycia.

6. Stanowisko do oddawania krwi: oddanie 450 ml krwi do jednorazowego
pojemnika plastikowego z ptynem konserwujgcym w czasie od 5 do 8 minut.

7. Kréotka regeneracja sit. Po oddaniu krwi, dawca przez moment pozostaje na
miejscu celem regeneracji sit. W niektorych punktach krwiodawstwa, donator
otrzymuje kawe.

Kazdy dawca opuszczajac punkt poboru krwi otrzymuje positek regeneracyjny o
wartosci kalorycznej 4.500 kcal. - 8 tabliczek czekolady.

Na naszq prosbe wystawiane jest zaswiadczenie usprawiedliwiajace nieobecnosé
w pracy, na uczelni, w szkole oraz wyptacany zwrot kosztow poniesionych na
przejazdu do najblizszego Centrum Krwiodawstwa.

Po drugim oddaniu krwi, krwiodawca otrzyma KREW KARTE

Patroni akcji oraz pomoc organizacyjna:

- WOjt Gminy Kadzidto Dariusz tukaszewski

- Przewodniczacy Rady Gminy Kadzidto Jacek Ptoski
- KREWNIACY (www.krewniacy.pl)

Patroni medialni:
- Moja Ostroteka (www.moja-ostroteka.pl)
- Kurier Ostrofecki



http://www.krewniacy.pl

